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Цели:

1. Формирование устойчивых семейных ценностей.

2. Воспитание ответственного отношения к семье.

Задачи:

1. Оказание помощи в осуществлении социально-психологической ориентации в проблемах брачно-семейных отношений;

2. Поддержание позитивных взглядов, позиций и установок воспитанников на проблемы брачно-семейных отношений.

Ход занятия:

1. Заставка на экране для мультимедийной презентации – слайд 1. Деление участников на группы: произвольное. Аудитория разделена на 2 рабочие зоны. Участники, входящие в аудиторию, занимают место в любой из зон.
2. Вступительное слово.

– учитель ПК: Наше сегодняшнее занятие пройдет в форме круглого стола. Напомню, что круглый стол - это модель обсуждения некоторого вопроса, с целью обобщения идей и мнений участников обсуждения. 

Для круглых столов характерно:

· отсутствие четко определенных позиций; 

· наличие лишь участников обсуждения; 

· равенство позиций всех участников

Дискуссия - обсуждение некоторого спорного вопроса; исследование проблемы, в котором каждая сторона, оппонируя (выступая с возражением) мнение собеседника, аргументирует свою позицию и претендует на достижение цели. 

Сегодня мы обсудим ряд вопросов, связанных с проблемами семьи. Это не первое наше занятие по семейному воспитанию. Мы обсуждали отдельные аспекты семейных отношений. Сегодня мы продолжим обсуждение, но это обсуждение будет не совсем обычным. Мы предлагаем вам рассмотреть проблемные вопросы с разных точек зрения: - точки зрения современной молодёжи, то есть вас, психологии и православных традиций. 
     3.  ПСИХОЛОГ: На одном из занятий вам была предложена анкета «Ценностные ориентации», с результатами которой я вас сейчас познакомлю. (Демонстрация результатов анкеты «Ценностные ориентации»- слайд 2. Из результатов можно сделать вывод, что будущая счастливая семейная жизнь занимает одно из первых мест на шкале ваших жизненных ценностей. Первый вопрос, который мы предлагаем обсудить – слайд 3 - Что такое семья? Для чего человеку семья? В течение 1-2х минут каждая группа должна выработать своё мнение по этому вопросу.
После обсуждения группы высказывают своё мнение. А теперь послушаем, что такое семья с точки зрения психологии.
4. ПСИХОЛОГ: - слайд 4 Определение семьи: Семья́ — это социальная группа, обладающая исторически определенной организацией, члены которой связаны брачными или родственными отношениями, общностью быта, взаимной моральной ответственностью, и социальная необходимость которой обусловлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения.

Семья - важнейшая ценность в жизни многих людей. 
Слово «Семья» восходит к корню «сем», имеющему отношение к семени и продолжению рода, то есть рождению и воспитанию детей, которое традиционно считается основным предназначением создания семьи. Иногда для обозначения семьи или родословной используется латинское слово «фамилия», которое в русском языке в первую очередь обозначает «общее имя для членов семьи». 
Для чего человеку семья? В учебнике семейной психологии написано: «Семья – это система, члены которой максимально удовлетворяют потребности друг друга». 

– Многие люди ищут в семье решения каких-то своих проблем. Например, есть человек, который воспитывался один в семье. Он может сказать: семья нужна для того, чтобы было много детей. Именно этого ему психологически не хватало в семье. И он ставит во главу угла именно эту тему. Другой человек, допустим, будет говорить: я хочу выйти замуж для того, чтобы, наконец, избавиться от родительской опеки…

Все эти и другие задачи имеют право на существование. Но вообще семья – это целостная система. Организм. И, с точки зрения семейной психологии, эта система включает в себя решение не одной, а многих задач, многих функций. Первая в этом перечне – рождение и воспитание детей, затем экономическая – это удовлетворение материальных потребностей семьи: кров, питание, одежда и так далее. Следующая функция - Общение. Общение зависит от того, как люди умеют находить контакт, психоэмоциональную связь друг с другом. Как они друг друга понимают, как они друг с другом находят общий язык, общие интересы, как они разговаривают, в какой тональности, с каким темпераментом, имеют ли они культуру общения, как они обмениваются информацией? Хозяйственно-бытовая – это распределение обязанностей в семье. Очень важна в этом наборе – креативная, досуговая функция. Во многих семьях это является одним из камней преткновения. Муж приходит, ложится на диван или садится в кресло, включает телевизор. Жена этим может быть раздражена, тогда возникают ссоры, или это её устраивает – что приводит к обособлению членов семьи. Если муж и жена проводят вместе досуг, вместе отдыхают и это им нравится, конечно, такое совместный отдых укрепляет семью. Наконец, психологическая функция – это функция заботы, защиты, помощи друг другу. 
Семья гармоничная, устойчивая, счастливая, если все эти функции четко работают. Выпадение одной из функций приводит систему в дисбаланс. Семья как механизм расстраивается.

- Главная потребность, которую удовлетворяет семья, – потребность любить и быть любимым.

5. о. ГРИГОРИЙ и УЧИТЕЛЬ ПК. Семья с точки зрения православной традиции. – слайд 5
Значение семьи в жизни человека трудно переоценить. В семье человек учится самому главному в своей жизни – любить. От семьи зависит, каким вырастет ребенок, как будут складываться его отношения с родителями, друзьями, другими людьми – ближними и дальними. Выросшие в атмосфере любви дети, будут нести ее и дальше, наполняя любовью Землю. Итак, семья создана как источник любви для всего человечества. 
В православном понимании брак есть таинство, дар любви, неразрушимый, Божественный. Этот дар нужно хранить и возгревать. Потому что он может быть утерян. Брак - это есть категория духовная, событие духовной жизни. С древних времен христиане воспринимали брак как таинство, именно как принятие благодати Божией.

В православной традиции основной смысл брака видится в любви и вечном единстве супругов. Есть важное место в Евангелии, которое четко формулирует отношение Христа к браку. Это слова Христа о невозможности развода. Христос говорит, что от начала развод не был разрешен, потому что Бог сотворил мужа и жену, а то, что Бог сочетал, человек да не разлучает. Христос здесь говорит об абсолютном значении того соединения, которое совершает Бог своею благодатью. Муж и жена соединяются онтологически, их союз не должен разрушаться. В послании апостола Павла к Коринфянам (1 Кор. 13: 8) говорится: "Любовь никогда не престает". Дар любви, который дается в таинстве брака Божиим благословением, - это дар вечный, и не может быть любовь упразднена, она не может прекратиться даже со смертью супругов. Это говорит о том, что христианский брак совершается в вечности.
5. ПСИХОЛОГ: Однако, так сейчас бывает достаточно редко. Молодые люди, находясь в состоянии активного поиска своей половины, часто вступают в близкие отношения до брака. Предлагаем вам следующий вопрос: плюсы и минусы добрачных отношений. – слайд 6. Этот вопрос обсуждается таким образом: группа 1 представит нам плюсы добрачных связей, а группа 2 – минусы. На обсуждение даётся 3 минуты. 
6. УЧИТЕЛЬ ПК: К добрачным связям в православной традиции отношение однозначное и категоричное. Это седьмая заповедь: «не прелюбодействуй». 
Приведем лишь некоторые слова Священного Писания. 

1. "Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем" (Мф 5:27-28). 

2. "...блуд и всякая нечистота не должны даже именоваться у вас, как прилично святым знайте, что никакой блудник не имеет наследия в Царстве Христа и Бога. Никто да не обольщает вас пустыми словами " (Еф 5:3~6). 

3. "Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела" (1 Кор 6:18). "Или не знаете, что совокупляющийся с блудницею становится одно тело с нею? ибо сказано: два будут одна плоть" (1 Кор 6:15-16). 

Придёт время, и вы женитесь или выйдете замуж. И представьте себе, это будет человек которого вы по настоящему любите, у вас будут дети, которых вы будете также сильно любить. Но при этом всегда будет воспоминание, что ты изменил своему любимому дорогому, самому близкому человеку на земле, ты проявил неверность ещё прежде вашей свадьбы.  Вы будете помнить об этой измене всегда и глубоко сожалеть об этом. Сожалеть о тех, с кем вы изменяли и о своём любимом человеке. Память об этих изменах стереть невозможно.  Поэтому остается одно, хранить верность своим будущим мужьям и жёнам, чтобы потом не раскаиваться в своих безумных поступках легкомысленной юности.

7. ПСИХОЛОГ:  слайд 7-  добрачные связи. Сейчас в прессе, на телевидении, в киноиндустрии и шоу-бизнесе очень большое внимание уделяется вопросам сексуальной свободы. Добрачные отношения поощряются известными людьми, средствами массовой информации. Особенно этот информационный поток направлен на молодежь, потому что молодежь наиболее восприимчива к подобным вещам, от нее зависит будущее общества. Владеющий сознанием молодежи владеет народом. 
Начнем с того, что может быть привлекательного в добрачных отношениях:
1. Получение удовольствия от сексуальных взаимоотношений. 

2. Условный + : проверка сексуальной совместимости. Практикуя добрачные отношения, есть возможность проверить, могут ли два человека жить вместе. Однако, надо отметить, что люди так созданы, что анатомически и физиологически они могут приспособиться и подстроиться друг под друга. Поэтому сексуальную совместимость определяет не столько анатомия и физиология, сколько психология. Совместимость людей в браке определяется больше способностью понимать и принимать друг друга.
Минусы добрачных отношений.
1. Не позволяет в личности созреть качествам, необходимым для супружества. В семье необходимы такие качества, как способность жертвовать своими желаниями и правами в пользу супруга, супружеская верность и постоянство независимо от сложившейся ситуации, уважение к супругу или супруге, умение видеть в человеке, прежде всего, самостоятельную личность, а не источник удовлетворения своих желаний. 
2. Мешает отличить любовь от влюбленности. Большинство молодых людей почти не отличают любовь от приятных ощущений. Когда в основе любви нет ничего, кроме физического удовольствия, накал чувств скоро ослабевает, и людей удерживают вместе только интимные отношения. Иногда девушка продолжает сексуальные отношения, чтобы удержать партнера. А парень использует девушку лишь в угоду собственной плоти, хотя сам ее едва переносит. Исследования показали: чем больше период ухаживания, тем больше вероятность встретить настоящую любовь, в то время как сексуальные взаимоотношения способны удерживать пару вместе от трех до пяти лет, но не больше.
3. Привычки, приобретенные в добрачных отношениях, перекочевывают в семейную жизнь. Совместная жизнь до брака имеет свои особенности: большая концентрация на своих желаниях и ощущениях, а не на том, что переживает партнер. Нет основания ожидать, что человек, менявший партнеров до брака, резко изменит свои привычки после брака. Результат - супружеские измены. 
4. Формирует чувство вины различной степени.  Женщине при нарушении моральных устоев свойственно более обостренное, по сравнению с мужчиной, чувство вины. 
5. При добрачных отношениях происходит утрата девственности. Однажды в компании восемнадцатилетних девушек выяснилось, что одна из них сохранила девственность, т. к. была верующей. Ее подружки начали высмеивать ее, говоря, что она ненормальная, не как все. Ответ этой девушки был такой: «Знаете, я в любой момент смогу стать такой, как вы, но вы больше никогда не станете такими, как я! Я по праву надену белое свадебное платье». А большинство парней имеют двойную мораль: гуляют с одними, а жениться хотят на других.
Добрачные отношения имеют отрицательные последствия и с точки зрения физиологии. 

1. Может стать причиной нежелательной беременности.
2. У женщин вызывает риск заболеть раком шейки матки. У молодых девушек очень чувствительна шейка матки. Исследования показали, что чем моложе девушка, вступающая в половую жизнь, чем больше у нее партнеров, чем чаще она вступает с ними в контакт, тем сильнее она рискует заболеть раком шейки матки, когда ей исполнится 40-45 лет.
3. Очень часто приводит к венерическим заболеваниям. 
И ещё один важный момент – женщина, вступившая в добрачные отношения, не чувствует уверенности в завтрашнем дне, уверенности в будущем. Отношения к подобному союзу у мужчины и женщины нередко разное: перепись населения показала, что замужних женщин у нас в стране больше, чем женатых мужчин. Парадокс? Вовсе нет. Просто женщина, находясь с мужчиной в незарегистрированных отношениях, считает себя замужней женщиной, тогда как мужчина себя считает неженатым. 
Можно ли говорить о том, что это семья? Насколько это – семья? И можно ли быть действительно счастливыми в таких отношениях – вопрос весьма спорный.
8. УЧИТЕЛЬ ПК:  слайд 8. Какую семью можно назвать счастливой? (Ответы с места). Какими качествами должны обладать хороший муж и хорошая жена? Давайте познакомимся с результатами следующей анкеты.
9. ПСИХОЛОГ:   слайды 9-10 вам была предложена анкета для девушек - «Идеальные юноша/муж» и для юношей «Идеальная девушка/жена». (Знакомство с результатами анкеты). Результаты показывают, что к выбору спутника жизни, в основном, вы относитесь более серьёзно, чем к выбору юноши или девушки для приятного времяпровождения. 
10. УЧИТЕЛЬ ПК:  слайд 11. Итак, серьезный выбор сделан. Молодые люди вступили в брак. Они осознали драгоценность и одновременно хрупкость той любви, которая соединила их. И они хотят помощи, защиты для своей любви. Многие обращаются к таинству Венчания.

11. Видеоролик «Венчание». 

12.  Отец ГРИГОРИЙ: рассказывает о венчании. 

13.  ПСИХОЛОГ: Сегодня мы достаточно много говорили о семье, её ценности, трудностях, с которыми вы можете встретиться в будущей семейной жизни. А теперь представьте себя семейными психологами и в течение 1 минуты сформулируйте советы людям, вступающим в брак. – слайд 12
***


После заключения брака первые и главнейшие обязанности мужа по отношению к его жене, а у жены – по отношению к мужу. Они двое должны жить друг для друга, отдать друг за друга жизнь. Прежде каждый был несовершенен. Брак – это соединение двух половинок в единое целое. Две жизни связаны вместе в такой тесный союз, что больше это уже не две жизни, а одна. Каждый до конца жизни несет священную ответственность за счастье и высшее благо другого.

***


Первый урок, который нужно выучить и исполнить, - это терпение. В начале семейной жизни обнаруживаются как достоинства характера и нрава, так и недостатки и особенности привычек, вкуса, темперамента, о которых вторая половина и не подозревала. Иногда кажется, что невозможно притереться друг к другу, что будут вечные и безнадежные конфликты, но терпение и любовь преодолевают все, и две жизни сливаются в одну, более благородную, сильную, полную, богатую, и эта жизнь будет продолжаться в мире и покое.

***


 Долгом в семье является бескорыстная любовь. Каждый должен забыть свое «я», посвятив себя другому. Каждый должен винить себя, а не другого, когда что-нибудь идет не так. Необходимы выдержка и терпение, нетерпение же может все испортить. Резкое слово может  на месяцы замедлить слияние душ. С обеих сторон должно быть желание сделать брак счастливым и преодолеть все, что этому мешает. Самая сильная любовь больше всего нуждается в ежедневном ее укреплении. Более всего непростительна грубость именно в своем доме, по  отношению к тем, кого мы любим. 

***

 
Удерживайтесь от ссоры. Не ложитесь спать, затаив на душе чувства гнева. В семейной жизни не должно быть места гордости. Никогда не нужно тешить свое чувство оскорбленной гордости скрупулезно высчитывать, кто именно должен просить прощения. Истинно любящие не занимаются такой казуистикой, они всегда готовы и уступить, и извиниться. 

ПСИХОЛОГ: слайд 13. Надеемся, что наши занятия помогли вам понять, что семья – это серьёзно. А теперь минутка обратной связи. Гостям и участникам занятия раздаются бланки с вопросами, которые в течение 1 минуты они должны заполнить.

Слайд 14. Спасибо за внимание.
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